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一般門診手術術後注意事項 

1、手術傷口請保持清潔乾燥，勿碰水。 

2、□需拆線，請按時返診，並依醫師指示換藥。 

 □不需拆線，傷口貼有美容膠帶，返診前不需自行換藥，若傷口不慎弄濕， 

   只需更換紗布。  

 □傷口內置有引流管，必須回門診取出，若覆蓋傷口之紗布滲濕，請小心自

行更換紗布即可。 

 □紗布外貼有防水膠膜，可正常沖澡，但勿塗抹肥皂，也不可泡澡。 

 □術後手術部位以彈性繃帶加壓止血，返家後若感覺持續麻木、不適，可自 

   行將繃帶拆下再輕輕纏回。 

 □乳房腫瘤切除術後為防止傷口的拉扯，應避免手臂的激烈運動。 

3、返家後若傷口發紅、腫痛、持續發燒及流血不止等現象，請立即回門診治療。 

4、請依醫師指示按時服藥及返診。 

5、口腔手術術後當天請勿食用過熱或刺激性食物。其餘手術術後一～二週內勿

吃辛辣或刺激性食物並避免菸、酒。 
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